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Kunnskap er makt
Gode og trygge tillitsvalgte er en av 
fordelene til Fellesforbundets medlemmer. 
Vi vet at kunnskap er makt, og denne 
kunnskapen må opparbeides. Her 
er muligheten til å skaffe deg den 
kompetansen; meld deg på et kurs. 

Kurskatalogen inneholder lokale og 
sentrale kurs, og toppskoleringen som 
tilbys alle våre medlemmer. 

Lokale kurs er først og fremst kurs 
som skal gi medlemmer og tillitsvalgte 
et innblikk i de lover og avtaler som 
gjelder i arbeidslivet, det er det vi kaller 
grunnopplæringen.

Toppskoleringen tilbys tillitsvalgte som 
har gjennomført grunnopplæringen eller 
tilsvarende erfaring, og er dypdykk innen 
temaer som f.eks. arbeidsrett.  I topp­
skoleringen har man også mulighet til å ta 
eksamen i valgte emner hvis man ønsker det. 

Våre veiledere og forelesere har lang 
erfaring som tillitsvalgte i Fellesforbundet, 
og de er flinke til å føre denne kunnskapen 
videre til deltakerne på kursene. Ta en prat 
med din tillitsvalgt/klubb eller avdeling og 
meld deg på kurs hos oss i dag.

Lykke til! Hilsen
Morten Larsen - Regionleder

Toppskolering i 2026
Arbeidsmiljø i endring del 2 (ARBO200)	 9.–20. februar
Arbeidsmiljøskolen Trinn 1	 7.–18. september
Arbeidsmiljøskolen trinn 1	 12.–23. januar
Arbeidsmiljøskolen Trinn 1	 9.–20. mars
Arbeidsmiljøskolen Trinn 2	 5. oktober–27. november
Arbeidsrett - Medbestemmelse	 2.–6. mars
Arbeidsrett - Stillingsvern	 2.–6. februar
Arbeidsrett - Stillingsvern	 21.–25. september
Arbeidsrettens Rettskilder	 1.–5. juni
Arbeidsrettens Rettskilder	 7.–11. desember
Individuell Arbeidsrett	 16.–20. mars
Individuell Arbeidsrett	 19.–23. oktober
Kollektiv Arbeidsrett	 12. januar–16. februar
Kollektiv Arbeidsrett	 9.–13. november
LOs Veilederskolering	 26. oktober–20. november
LO-skolen Læring	 12. januar–6. mars
LO-skolen Organisasjon	 2.–13. november
LO-skolen Samfunn	 19. oktober–27. november
LO-skolen Solidaritet	 16. mars–8. mai
LO-skolen Tillitsvalgt	 20. april–22. mai
LO-skolen Tillitsvalgt	 7. september–9. oktober
Genèveskolen	 22. april–14. juni
Geneveskolen del 2: 	 28. mai–14. juni
Globalisering:	 23.–27. september
Yorkshireskolen:	 29. oktober–7. november

*datoene kan endres



Påmelding og praktisk informasjon
Kurs i katalogen er åpne for Fellesforbundets medlemmer og vi prioriterer de som 
kommer fra Rogaland og Agder på de lokale kursene vår. Fellesforbundet benytter 
LO Kurs & Konferanse som administrator av våre kurs. For informasjon om stipender, 
stønader og lignende, se LO kurs og konferanse sine nettsider. 

For å melde deg på kurs må du benytte nettsidene nevnt under. Ta kontakt med din 
avdeling om du har behov for hjelp med påmelding til kurs. 

Regionale kurs
TV 1	 Haugesund	 4.–7. mai
TV 2	 Haugesund	 12.–15. oktober
TV 1	 Kristiansand	 2.–5. februar
TV 2	 Kristiansand	 23.–26. mars
TV 1	 Kristiansand	 31. august–3. september
TV 2	 Kristiansand	 19.–22. oktober
TV 1	 Stavanger	 13.–16. april
TV 3	 Stavanger	 20.–23. april
TV 1	 Stavanger	 1.–4. juni
TV 2	 Stavanger	 31. august–3. september

Agder
Faste og hele stillinger	 Kristiansand	 22.–23. juni
Ung i Fellesforbundet	 Kristiansand	 16.–18. oktober

Rogaland
Fellesoverenskomsten for byggfag	 Sandnes	 28.–29. mai
Regional Ungdomskonferanse	 Stavanger	 16.–19. januar
Psykisk helse	 Stavanger	 4. februar
Konsernarbeid	 Stavanger	 11. mars
Tillitsvalgt på polsk	 Stavanger	 11. mars
Dagskurs VTA/AIB	 Stavanger	 18. juni
Organisering for tillitsvalgte	 Stavanger	 8.–9. september
Havbruksoverenskomsten	 Stavanger	 22.–23. september
Riksavtalen	 Stavanger	 10. november

Informasjon om kurs og 
arrangementer for hele landet
fellesforbundet.no/aktuelt/
kurs-og-arrangementer

Påmelding og informasjon 
om andre kurs i regi av LO 
Kurs & Konferanse
kurs.lo.no



Rogaland
Fellesforbundet avdeling 14
Rogaland Transportarbeiderforening
Telefon: 483 89 285
avd014.rtf@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 25
Telefon: 400 00 789
avd025@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 44
Sandnes & Omegn
Telefon: 51 66 13 76
Avd044@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 57
Nord-Rogaland
Telefon: 52 71 90 20
avd057@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 91 Jæren
Telefon: 51 66 13 76
Avd091@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 176
Dalane Fagforening
Telefon: 473 78 824
roger.myklebust@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 730
Telefon: 958 30 210
Avd730@fellesforbundet.org

Agder
Fellesforbundet avdeling 3
Agder Fagforening
Telefon: 38 02 12 33
Avd003@fellesforbundet.org

Fellesforbundet Avdeling 9
Østre Agder
Telefon: 917 62 116
avd009@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 41
Agder Transportarbeiderforening
Telefon: 38 07 22 50
avd041.agder@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 58
Mandal Fagforening
Telefon: 940 50 352
margrethe.selfors@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 194
Lister Fagforening
Telefon: 928 20 630 
peter.quint@berryalloc.com

Fellesforbundet avdeling 724
Wallboard Fagforening
Telefon: 918 83 558
fff@byggma.no

Fellesforbundet avdeling 727
Nidarå Sagarbeiderforening
Telefon: 911 24 387
gruppetillitsvalgt.nidara@bergeneholm.no


