"0‘:_ Fellesforbundet

Kurs-
katalog

ROGALAND OG AGDER




Kunnskap er makt

Her er kurskatalogen for 2025. Gode og
trygge tillitsvalgte er en av fordelene til Felles-
forbundets medlemmer. Vi vet at kunnskap er
makt, og denne kunnskapen ma opparbeides.
Her er muligheten til 8 skaffe deg den kompe-
tansen, meld deg pa et kurs.

Kurskatalogen inneholder lokale kurs, sentrale
kurs og toppskoleringen som tilbys alle vare
medlemmer.

Lokale kurs er forst og fremst kurs som skal gi
medlemmer og tillitsvalgte et innblikk i de lover
og avtaler som gjelder i arbeidslivet, det er det
vi kaller grunnopplaeringen.

Toppskoleringen tilbys tillitsvalgte som har
gjennomfert grunnoppleeringen eller til-

svarende erfaring, og er dypdykk innen

temaer som f.eks. arbeidsrett.

| toppskoleringen har man ogsa mulighet til  ta
eksamen i enkelte emner hvis man gnsker det.

Vare veiledere og forelesere har lang erfaring
som tillitsvalgte i Fellesforbundet, og de er
flinke til a fore denne kunnskapen videre til
deltakerne pa kursene.

Ta allerede i dag en prat med din tillitsvalgt/
klubb eller avdeling og meld deg pa kurs hos
0sS.

Lykke til

Morten Larsen - Regionleder

VARE KURS STED DATO
REGIONALE

Regional Ungdomskonferanse Stavanger 17.01.25-19.01.25
Introkurs pa Polsk Stavanger 11.03.2025
HMS/Arbeidstidsordninger og Innleieregler Stavanger 24.04.2025
Biloverenskomsten Stavanger 19.05.25-20.05.25
Kurs i Fellesoverneskomsten for byggfag Sandnes 28.05.25-29.05.25
Dagskurs VTA/AIB Stavanger 19.06.2025
Industrioverenskomsten Stavanger 27.08.25-28.08.25
Trakasering og diskrimering Kristiansand 09.10.2025

Kvinner i Fellesforbundet Haugesund 22.09.25-23.09.25
Ung i Fellesforbundet Stavanger 17.10.2025-19.10.2025
ROGALAND

FTV 1 Stavanger 07.04.25-10.04.25
FTV2 Haugesund 19.05.25-22.05.25
FTV2 Stavanger 01.09.25-04.09.25
FTV1 Haugesund 13.10.25-16.10.25
FTV3 Sandnes 03.11.25-06.11.25
AGDER

FTV 1 Kristiansand 03.02.25-06.02.25
FTV2 Kristiansand 31.03.25-03.03.25
FTV3 Kristiansand 12.05.25-15.05.25
FTV 1 Kristiansand 01.09.25-04.09.25

FTV2

Kristiansand 20.10.25-23.10.25




Introkurs for medlemmer

og tillitsvalgte - 8 timer
Ny i Fellesforbundet — Fellesforbundets
oppbygning - Lover/avtaler -
Tillitsvalgtrollen — Medlemsfordeler —
Fellesforbundets kurstilbud.
Etter kursets slutt skal deltakerne kjenne
til Fellesforbundets oppbygning. Delta-
kerne skal kjenne til forskjellene pa lover
og avtaler som brukes i arbeidslivet,
kjenne til de medlemsfordelene som
folger ved a vaere organisert og ha en
tariffavtale. Deltakere skal bevisstgje-
res rollen de har som medlemmer eller
tillitsvalgte, og fa inngaende kunnskap
om hvordan tillitsvalgtsopplaeringen er
bygget opp i Fellesforbundet.
Malgruppe er alle medlemmer og
tillitsvalgte

Faglig tillitsvalgt 1 (FTV 1)

- 36 timer

Hovedavtalen — Overenskomsten —
Arbeidsmiljoloven — Forhandlinger —
Maoteledelse

Kurset gjennomfares pa dagtid over flere
dager med kost og losji inkludert.

Etter kursets slutt skal deltakerne
kunne bruke Hovedavtalens
konfliktlesningsmodell. De skal ha
en grunnleggende forstaelse for de
viktigste bestemmelsene i arbeidsmilje-
loven. Deltakerne skal kjenne til de
viktigste bestemmelsene i egen
overenskomst, og kunne avholde et
mete pa egen arbeidsplass.

Malgruppe for kurset er tillitsvalgte.

Faglig tillitsvalgt 2 (FTV 2)

- 30 timer
Grunnleggende forhandlinger -
Protokoller — Regnskapsforstdelse.
Kurset gjennomfares pa dagtid over flere
dager med kost og losji inkludert.
Etter kurset skal deltakerne ha
god kompetanse pa a gjennomfore
forhandlinger og skrive protokoller.
Deltakerne skal ogsa fa en grunn-
leggende forstdelse av regnskapsanalyse
og bedriftsregnskap.
Malgruppe for kurset er tillitsvalgte
i bedrift/klubb eller avdeling, eller som
har gjennomgatt FTV1 eller innehar
tilsvarende kompetanse.

Faglig tillitsvalgt 3 (FTV 3)

- 30 timer

« F& en god kunnskap om historien frem
til i dag om viktige milepaeler og hva
som matte til for & fa gjennomslag pa
endringene i arbeidslivet og mulig-
hetene til 3 kunne pavirke sin egen
fremtid og samfunn.

- Kunne sette opp medlemsmeter, ta
aktiv del i lokalpolitikken, og drive
aktiv pavirkning av lokal/fylkes/sentral
politikken.

« Det bestrebes & gi kursdeltagerne
handlingskompetanse til & jobbe aktivt
fagligpolitisk, ta del i alle debatter, i
meter, med pressen og pa arbeids-
plassen.

« At hver enkelte lager sin egen lokale
handlingsplan for a drive fagligpolitisk
arbeid.

Malgruppe for kurset er tillitsvalgte, eller

andre som har gjennomfert FTV1 og 2

eller innehar tilsvarende kompetanse.
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Faglig tillitsvalgt 4 (FTV 4)

- 40 timer

Kursinnhold:

« Innledning og avslutning - 2 timer

- Virksomhetens styringsrett - 1 timer

« Rettskilder til bruk i tillitsvalgtarbeid
- 3 timer

« Forskjell pa kollektiv og individuell
arbeidsrett, inkl. tvistelasning - 4 timer

- Stillingsvern, ansettelse, innleie, opp-
sigelse med mer - 8 timer

« Arbeidstid

« Arbeidstid, grunnregler - 3 timer

+ Yrkesskade - 3 timer

« Pensjon, AFP og sluttvederlag - 6 timer

- Trakassering og likebehandling - 6 timer

Malgruppe:

Medlemmer og tillitsvalgte i klubber og

avdelinger som har gjennomgatt modu-

ler av Fellesforbundets grunnoppleering
og FTV I til lll, (Disse vil bli prioritert) eller
har tilsvarende erfaring.

Leeringsmal for modulen er:

« Fa en god kunnskap om hvilken
rettskilde som kan brukes og
tolkningen av disse.

« Kunne sette opp en korrekt saksfram-
stilling til avdelingen og forbundet.

« Det bestrebes a gi kursdeltagerne
handlingskompetanse til a handtere
saker som bade er kollektive og indivi-
duelle i klubben eller som tillitsvalgt.

« At hver enkelte lager sin egen bruker-
handbok (saksbehandlingsregler for
seg selv og sin klubb).

Regional ungdomssamling

region Sgr-Vest
Kurset er gratis for medlemmer og tillits-
valgte i Fellesforbundet

Konferanse for alle medlemmer under
30 ar. Konferansen er en treningsarena
hvor vi legger vekt pa hvordan ut-
forme forslag til den sentrale ungdoms-
konferansen. Tale- og debatt teknikk og
temaer som fagligpolitisk samarbeid,
solidaritet, yrkesstolthet, HMS og
Fellesforbundet som organisasjon.

Dette er en mulighet til a spille inn
dine synspunkt pa hva det sentrale
ungdomsutvalget og forbundet skal
drive med!

Det legges opp til diskusjoner i
plenum, og i grupper, veksle mellom
forelesning og gruppearbeid.

EPaRIRERE ) IARTEIE ]



Alle kurs i katalogen er apne for Fellesforbundets
medlemmer og vi prioriterer de som kommer fra
Rogaland og Agder

« Alle som sgker vil bli satt opp pa det kurs som er naermest mulig hjemsted.

+ Det skal brukes billigste kommunikasjonsmiddel.

« Malet er a fa flest mulig deltakere pa kursene for de midlene Region har tilgjengelig.
« Alle kursene er gratis for medlemmer av fellesforbundet.

+ Det gis ogsa et stipend for tapt arbeidsfortjeneste pa kr 177,- pr. time.

Pamelding:

« Kurssgknaden fylles ut pa nett der sgknaden sendes automatisk til din avdeling
for godkjenning.
« Husk a sgke permisjon hos arbeidsgiver for sesknaden sendes.
« Dersom du ma ha ekstra overnatting eller ikke har behov for overnatting skal
dette paferes seknaden.
« Dersom du ikke kan mote pa kurset, ma du gi beskjed til kursansvarlig snarest mulig.

« Enkelte kurs har begrensinger pa antall kursplasser. Pa bakgrunn av dette er det
ikke alltid plass til alle som sgker.

For pamelding ga inn pa forbundets hjemmesider
eller kontakt din avdeling for mer informasjon.

DARE MR



SENTRALE KURS OG KONFERANSER Sted Dato
Bransjekonferanse Grafisk Quality Airport Hotel Gardermoen 21.-22jan
Bransjekonferanse Grgnn sektor Scandic Helsfyr 22.-23.jan
Felles bransjekonferanse Avis og Avisbud Thon Hotel Oslo Airport 4.-5.feb
Organisering for ansatte i forbundet sentralt og Scandic Helsfyr hotell 26.-27.feb
regioner
Samling medlemsorganisering Clarion Hotel Admiral, Bergen 10.-11. feb
Organisering for tillitsvalgte - Makt i kabinen Quality Airport Hotel Gardermoen 18.-20. mars
Ungdomskonferanse Sundvolden hotell 20.-23. mars
Kurs i bedriftsdemokrati i konsern Thon Hotel Oslo Airport 31.mars-02.
april
Overenskomstkurs Jordbruk gartneri Quality Airport hotell, Veernes 7.-8. april
Organisering for tillitsvalgte (HG konsern) Quality Hotel River Station, Drammen 22.-24. april
Leerlingkonferanse var Sermarka 23.-25. april
Overenskomstkurs Naturbruk Scandic Hamar 7.-8. mai
Overenskomstkurs for Miljs og Gods Quiality Airport Gardermoen 14.-15. mai
Olje-/ og gasskonferansen og Bransjekonferanse Gardermoen evt. Lillestrom 20.-22. mai
Industri 2025
Organisering for valgte ansatte i forbundets lokalavde- | Scadic ishavshotellet, Tromse 20.-23. mai
linger level 1
Kurs om hoyreel i ogr Utoya 11.-13.juni
Organisasjonskonferansen Thon Hotel Oslo Airport 10.-11. sept
Kurs i bedriftsdemokrati i konsern Quality Airport Hotel Gardermoen 15.-17.sept
Organisering for ansatte i forbundets lokale avdlinger Scandic Hamar 24.-26. sept
level 2
Baskurs for byggfag Quality Airport Hotel Gardermoen 23.-25. sept
Veiledersamling Quiality Airport Hotel Gardermoen 15.-16. okt
Bransjekonferanse Byggfag Gardermoen 5.-6. nov
Leerlingkonferanse Host Sermarka 5.-7.nov
Bransjekonferanse Buss Quality Airport Hotel Gardermoen 5.-7.nov
Saksbehandlingskurs Stavanger og Bode kommer
Folkevalgt opplzering Gardemoen kommer
Fagligpolitisk konferanse Gardemoen kommer
Kvinnenettverksamling kommer kommer
Bransjekonferanse Foodora (transporttjenester) Quality Jessheim Tidlig Juni
2025
Bransjekonferanse Grossist Quality Gardermoen sep.25
Akkordkonferanse - Servicekontoret for akkord NHO Huset pa Majorstua mai/juni
Bransjekonferanse Bil Thon Hotel Oslo Airport mai
Bransjekonferanse Fly Gardermoen okt.25
Bransjekonferanse Forsvaret Gardermoen okt.25




Bransjekonferanse Gods Gardermoen september/
oktober
Bransjekonferanse Miljg Gardemoen september/
oktober
Bransjekonferanse (felleskonferanse) for Oljeavtalen Quality Airport Gardermoen Slutten av
og LKAB mai
Bransjekonferanse Byggeindustri og Glass Gardermoen, gjerne Quality Airport Hotel | nov.25
Bransjekonferanse Logistikk, Havn- og Spedisjon Quality Airport Gardermoen Slutten av
mai
Bransjekonferanse Treforedling og Wallboard Gardermoen, gjerne Quality Airport Hotel | Oktober/
november
2025

www.fellesforbundet.no/kurskalender

Kursprogrammet for MOTO-kurs var enda ikke fastsatt

nar dette ble trykket.

TOPPSKOLERING Oppstart Slutt

Ar inar for EWNC-medlemmer 07.01.2025 09.01.2025
LO-skolen Lzering 2025 13.01.2025 14.02.2025
Arbeidsmiljgskolen Trinn 1 13.01.2025 24.01.2025
Arbeidsrettens Rettskilder 13.01.2025 17.01.2025
Individuell Arbeidsrett 03.02.2025 07.02.2025
Kollektiv Arbeidsrett 10.02.2025 14.02.2025
LO-skolen Solidaritet 2025 24.02.2025 04.04.2025
Arbeidsmiljgskolen Trinn 1 10.03.2025 21.03.2025
Arbeidsrett - Medbest | 10.03.2025 14.03.2025
Arbeidsrett - Stillingsvern 31.03.2025 04.04.2025
Arbeidsrettens Rettskilder 19.05.2025 23.05.2025
LO-skolen Samfunn 2025 08.09.2025 17.10.2025
Individuell Arbeidsrett 08.09.2025 12.09.2025
Arbeidsmiljgskolen Trinn 1 08.09.2025 19.09.2025
Arbeidsrett - Stillingsvern 22.09.2025 26.09.2025
Arbeidsmiljgskolen Trinn 2 06.10.2025 28.11.2025
Arbeidsrett - Medbestemmelse 13.10.2025 17.10.2025
LOs Veilederskolering 2025 27.10.2025 21.11.2025
LO-skolen Organisasjon 2025 03.11.2025 14.11.2025
Kollektiv Arbeidsrett 17.11.2025 21.11.2025
Arbeidsrettens Rettskilder 15.12.2025 19.12.2025




Rogaland
Fellesforbundet avdeling 14

Rogaland Transportarbeiderforening

Telefon: 483 89 285
avd014.rtf@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 25
Telefon: 400 00 789
avd025@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 44
Sandnes & Omegn

Telefon: 51 66 13 76
Avd044@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 57
Nord-Rogaland

Telefon: 52 71 90 20
avd057@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 91 Jaeren
Telefon: 51 66 13 76
Avd091@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 176
Dalane Fagforening

Telefon: 473 78 824
roger.myklebust@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 730
Telefon: 958 30 210
Avd730@fellesforbundet.org

Agder

Fellesforbundet avdeling 3
Agder Fagforening
Telefon: 38 02 12 33
Avd003@fellesforbundet.org

Fellesforbundet Avdeling 9
@stre Agder

Telefon: 917 62 116
avdo09@fellesforbundet.org

Agder

Fellesforbundet avdeling 41
Agder Transportarbeiderforening
Telefon: 38 07 22 50
avd041.agder@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 58
Mandal Fagforening

Telefon: 940 50 352
margrethe.selfors@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 194
Lister Fagforening

Telefon: 911 17 001
klu@fibosystem.com

Fellesforbundet avdeling 724
Wallboard Fagforening
Telefon: 918 83 558
fff@byggma.no

Fellesforbundet avdeling 727
Nidara Sagarbeiderforening
Telefon: 911 24 387

gruppetillitsvalgt.nidara@bergeneholm.no

Les mer om alle kurs pa:

https://www.fellesforbundet.no/
aktuelt/kurs-og-arrangementer/

Pamelding:
www.fellesforbundet.no
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